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Nós e a tríplice crise planetária Ubatuba em movimento

Nutrição

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

Casa da Farinha
Um patrimônio esquecido

Eleições
Ubatuba tem novo prefeito,

digo prefeita. Flavia Pascoal foi
reeleita. Conseguiu repetir o
feito de Eduardo Cesar. Ambos
possuem o troféu “Tainha de
Ouro”, láurea concedida aos
prefeitos que são reeleitos e
permanecem com a caneta por
oito anos. Ainda resta a ela a
possibilidade de fazer o
sucessor, coisa que Eduardo
Cesar não conseguiu. Caso
conseguisse teria recebido um
diamante. Quem sabe daqui a
quatro anos Flavia consiga o tal
do diamante.

A eleição foi disputada voto a
voto e Ubatuba está dividida. A
Câmara foi renovada, agora
temos um grupo de seis
vereadores unidos, um por
todos e todos por um. Eles
prometem fiscalizar o
executivo, mas dizem que não
são oposição. A próxima etapa
será definir o presidente da
Câmara. Há muitos
pretendentes. O cargo é da
maior importância e será uma
batalha. Sem dedo no olho,
mordidas e chutes nas partes
baixas. Aguardemos pois.

Visitantes
Um disco voador passou por

Ubatuba ontem, na hora da
chuva. Fiz contato com o
comandante Bob Marley que
mandou um abraço aos
ubatubenses. Se você acredita
em duende digite amém. Se não
acredita não digite.

Pautas e pautas
Quem acompanhou Paulo

Francis como eu, desde os
tempos da Revista do Diners,

depois no Pasquim, Folha e
Estadão, sabe que ele era
eclético, inteligente e que
escorregava de vez em quando,
trocando alhos por bugalhos.
Mas era brilhante, levantava
temas e introduzia discussões
que me fascinavam. Enfim, para
usar o jargão do momento,
(enfim) uma cabeça
privilegiada. Num domingo
infeliz Francis falou da riqueza
dos diretores da Petrobras,
cometendo alguns desatinos
jornalísticos que quase me
fizeram cair da poltrona. Lucas
Mendes o interpelou,
perguntando se havia provas.
Paulo ignorou e continuou a
acusar, pagando caro por isso.
A Petrobras o processou
exigindo uma indenização que
o levaria à falência. Sabendo
que perderia a ação na corte de
Nova Iorque, Paulo entrou em
depressão e depois de algum
tempo enfartou e morreu. A
pauta que não foi feita e que eu
gostaria de fazer, se dispusesse
de meios, seria verificar se as
acusações de Paulo Francis
tinham fundamento. Eu cuidaria
de vasculhar os mínimos
detalhes da variação do
patrimônio do presidente da
petroleira na época, engenheiro
Joel Mendes Rennó e de seus
diretores, antes e depois de
passar pela empresa. Por que
não verificaram? Rennó era
membro destacado da alta corte
de FHC. Não teria custado nada
investigar. Claro, se houvesse
imprensa interessada na
verdade!

Faltou fé
No domingo de ramos, no

passado, as pessoas levavam
folhas de palma para o padre
abençoar. Depois penduravam
as folhas em casa. Quando
havia tempestades queimavam
as folhas secas para evitar
raios. Funcionava. Dizem até
que queimar folhas bentas era
melhor do que instalar para-
raios. No bairro onde eu morava
tinha um cara doidão que fumou
as folhas bentas da mãe dele. Aí
choveu e como as folhas tinham
acabado caiu um raio e
queimou a televisão. Minha avó
disse que foi castigo divino.
Ave!

Lembrando 2020
Gilmar Mendes está

preparando uma liminar
bombástica. Há horas ele molha
a ponta do lápis na boca e
escreve. Depois amassa o papel
e joga fora insatisfeito. E
continua escrevendo e
escrevendo. Vem coisa por aí.
Acho que ele vai mandar soltar
alguém que ainda nem foi
preso...

Num mundo moderno com
padrões de beleza fora da
realidade, as mulheres são as
que mais sofrem. Péssima
relação com o corpo, baixa
autoestima e adoção de dietas
mirabolantes que prometem
resultados a curto prazo, são
alguns dos males que as
afligem.

A insatisfação corporal é uma
demanda profunda e que, cada
vez, está presente na nossa
sociedade. Este sentimento
refere-se ao desgosto com a
própria imagem e ele pode ser
provocado por uma série de
fatores: padrões estéticos
promovidos pela mídia, redes
sociais e outras pressões
socioculturais. Na maioria das
vezes, essa insatisfação está
ligada diretamente à forma
como as pessoas se relacionam
com a comida, formando um
ciclo repetitivo de dietas
restritivas, comportamentos
alimentares disfuncionais e
percepção distorcida do
próprio corpo.

Quando alguém se sente
insatisfeito com a sua imagem
corporal, a tendência é
procurar mudar a própria
aparência por meio da
alimentação. Porém, ao invés de
adotar práticas alimentares
equilibradas e saudáveis,
muitas destas pessoas
procuram dietas mirabolantes.
Tais dietas, geralmente de curto
prazo, prometem uma solução
rápida, mas, frequentemente,
acabam tendo como
consequência uma grande
frustração, acarretando

Insatisfação corporal
e relação com a comida

prejuízos à saúde física e
mental. Este tipo de
comportamento pode levar ao
desenvolvimento de distúrbios
alimentares, como a anorexia,
bulimia ou a compulsão
alimentar, situações nas quais
a comida deixa de ser uma fonte
de prazer e nutrição e passa a
ser vista como um inimigo ou
uma forma de auto punição.

A relação negativa com a
comida pode aumentar a
insatisfação corporal. Quando
se falha em manter uma dieta
restritiva ou se deixa levar por
uma vontade de comer algum
alimento que é considerado
proibido ou que engorda,
surgem os sentimentos de culpa
e vergonha. Estes contribuem
para um ciclo de insatisfação e
comportamentos desregulados.
Esta situação cria um efeito
profundo na autoestima e na
saúde emocional, fazendo com
que a pessoa se sinta
constantemente em guerra com
o próprio corpo e,
consequentemente, com a
comida.

Para quebrar esta demanda, é
fundamental adotar uma
abordagem de aceitação
corporal e comportamentos
alimentares saudáveis. Isso
envolve transformar a forma
que se vê sobre o corpo e a
comida, promovendo um estilo
de vida sustentável e a
conscientização de que a saúde
e o bem-estar não estão apenas
relacionados ao peso ou à
aparência física. A prática de
uma alimentação intuitiva, que
respeite os sinais de fome e

saciedade, e o desenvolvimento
de comportamentos de empatia
e respeito para consigo próprio,
são passos essenciais para se
estabelecer uma relação
positiva com o próprio corpo e
a alimentação.

Sendo assim, para abordar a
insatisfação com o próprio
corpo e a relação com a comida,
é fundamental a atuação de uma
nutricionista que trabalhe com
a abordagem comportamental.
Essa profissional não foca
apenas nos aspectos físicos, mas
também trabalha com as
questões emocionais e sociais
envolvidas. A mudança de
mentalidade e comportamento
é um processo longo, mas
possível, e começa com a
aceitação de que todos os
corpos merecem ser
respeitados e nutridos,
independentemente do tamanho
ou forma.

*José Renato Nalini

A humanidade enfrenta hoje
aquilo que é chamado de
“tríplice crise planetária”:
clima, biodiversidade e
poluição. Enquanto os governos
dormem, ou estão mais
interessados em questões
internas, incumbe à sociedade
civil assumir o comando.
Estudando, conhecendo o
problema, incentivando
soluções e cobrando do Estado
responsabilidade e urgência.

São as cidades os locais ideais
para que o assunto seja
encarado com a necessária
seriedade. Porque cada espaço
municipal contém
biodiversidade e, com certeza,
ela estará sendo destruída pela
especulação imobiliária, por
obras públicas que não levam
em consideração a estratégia
das soluções baseadas na
natureza, pelo descaso ou
ignorância.

Cumpre restaurar os espaços
verdes. Recompor as matas
ciliares. Ressuscitar os
córregos que foram sepultados
para oferecer asfalto e concreto
ao carro, o meio de transporte

Pedro Costa
Escritor/Jornalista

Tombado em 2003 pelo
município. Lugar de grande
interesse histórico. Lá
estiveram essa única vez.
Cortaram a fita, discurso de
promessas e sumiram. Dias
antes de eleição um ou outro
aparecia por lá, contam os
quilombolas. O local é o antigo
engenho de álcool, cachaça e
açúcar localizado no sertão da
Fazenda Picinguaba, construída
pelos escravos no século XVIII.
Todo o maquinário de ferro
maciço, no final do século
passado veio de navio da
Inglaterra. A roda d’água e o
engenho de cana adaptados
para abrigar uma casa de
farinha na década de 1950, após
a chegada de remanescentes
de quilombos e de Zé Pedro,
mestre quilombola.

A comunidade quilombola
habita geração após geração
este lindo lugar dentro da mata
atlântica de Ubatuba, através
da simpática família do mestre
Seu Zé Pedro. Lutou sozinho
grande parte de sua vida pela
preservação do lugar.
Conhecido por todos como um
homem de bem e sua
inseparável atenção e
gentileza com os visitantes.
Graças a ele, agora seus
descendentes que o lugar é
preservado. Deixou onze filhos,
muitos netos e bisnetos. Hoje
todos cuidam, cada qual com
uma função na comunidade.
LÚ, a filha do meio tem no
pátio central um barzinho,
além de apresentar o lugar e
contar a estória para todos que
ali chegam faz um bolinho
maravilhoso. Frito na hora. A
massa é de farinha de
mandioca e o recheio é do
“umbigo do fruto roxo do cacho
da bananeira”, bem temperado
e picadinho, que dá um sabor
único e inesquecível. Lembra o

José Renato Nalini

mais egoísta que se conhece.
Além disso, poluidor e
assassino. Emite gases
venenosos causadores do
efeito-estufa. Mata sem causar
alarde, tanta a nossa
dependência dele.

A loucura do clima é
consequência do envene-
namento do planeta. E a única
maneira de tornar as cidades
mais resilientes é multiplicando
sua cobertura vegetal. Plantar
árvores, defender árvores,
disseminar o amor pela árvore,
que – infelizmente – são poucos
os que proferem essa crença.
Quantas pessoas há que
detestam árvore, “porque estraga
calçada, porque deixa cair
folhas, porque é esconderijo de
bandido”...

E a poluição? Cada um de nós
descarta muito mais do que é
necessário. Descuida-se do
destino dos resíduos sólidos.
Transforma o ambiente numa
perigosa lata de lixo. Sim, o lixo
também é emissor dos gases
homicidas. E continuamos a não
nos preocupar com a
compostagem, com a
reciclagem, com a redução do
desperdício.

Não se espere que governo
cuide com carinho dessas
ameaças que vitimarão toda
espécie de vida na Terra, a
começar pela nossa. A obrigação
é de cada ser humano sensível e
consciente de que deve fazer
parte da solução e não do
problema. Não há muito tempo
a perder! Deveríamos ter
começado antes de ontem.
Portanto, corra!

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pós-

graduação da UNINOVE e

Secretário-Executivo das Mu-
danças Climáticas de São Paulo.

gosto tropical do palmito. Outra
especialidade é o delicioso
bolinho recheado de taioba,
magnífico. Ainda mais,
saboreando as estórias de
nossos antepassados. As peças
de artesanato feito por eles
compõem a moldura da sutileza
do lugar e a matéria prima que
a própria natureza e a estória
nos fornecem. A Maria, outra
neta do Seu Zé Pedro, leva gente
interessada em conhecer as
variadas trilhas, como a Trilha
do Corisco, que liga Paraty a
Ubatuba. Mais à direita o
acesso ao Rio Picinguaba, para
um translúcido mergulho.
Subindo cachoeiras acima,
chega-se em alguns poços como
o Poço da Rasa. Outro filho do
Seu Zé Pedro, cuida do pequeno
restaurante, onde promete,
agora na Festa da Farinha fazer
um prato típico com peixe do
lugar.

No local funcionava o
engenho.   A máquina de vapor
para a torrefação parou. Ainda

hoje continua a sua roda sem
funcionar. Parada. O mesmo rio
que movia a grande roda do
engenho é o mesmo que passa
pelas margens da Casa da
Farinha. Nem o Estado nem a
Prefeitura se preocupam em
restaurar, ambos negligenciam
reativar o acesso precário, sem
sinalização, a colocação de
lixeiras, o recolhimento de lixo
e trocarem o grande eixo de
ferro, coisa barata, pouca verba
pra isso, que tanto o mestre Zé
Pedro lutou para reativar, para
girar a moenda, o moedor de
cana, a prensa da farinha. A
falta de infraestrutura para as
famílias que lá estão fica muito
evidente.

Aliás a desatenção a este e a
outros bens naturais, que
fariam o turismo girar a roda
econômica de Ubatuba, abriria
empregos para as
comunidades locais,
oferecendo cultura e estória aos
visitantes, exibindo o que o
lugar tem de melhor, nosso
grande tesouro. É preciso cuidar
da preservação.  Nosso
crescimento e reconhecimento
devem seguir por esse zelo, por
esse crivo. Porque não utilizar
aí parte da Taxa de Preservação
cobrada dos turistas?

Não apenas priorizar o
crescimento imobiliário do
município, mas proteger, exaltar
o que possuímos de mais belo,
e que o mundo todo cada vez
mais carece, Natureza. Isso nós
ainda temos, falta apenas
nossos governantes fazerem
girar seus moinhos da vontade
política.

Pedro Costa
pedrocosta.pira@uol.com.br
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 38 ANOS

Turismo

Dados são foram obtidos a
partir de levantamento em
plataforma de hospedagem

Ubatuba é o quarto destino
mais procurado do Sudeste em
baixa temporada. Os dados
foram obtidos por meio de um
levantamento feito por uma
plataforma de hospedagem –
Booking.com – que identificou
os destinos mais buscados por
brasileiros na região sudeste
em setembro de 2024.

A pesquisa também apontou
que 75% dos brasileiros
preferem viajar no período
chamado “baixa temporada”,
que é quando a demanda por
turismo é menor, resultando em
preços mais acessíveis em
serviços como passagens
aéreas, hospedagens e pacotes
turísticos. Geralmente, ocorre
fora dos principais feriados e
férias escolares, quando há
menor fluxo de viajantes, tanto
domésticos quanto in-
ternacionais.

Além de apresentar clima

Ubatuba é o quarto destino
mais procurado do Sudeste

em baixa temporada

PRAIA DO BONETE - REGIÃO SUL

agradável e as vantagens
citadas acima, como menos
movimento e aglomerações nos
destinos turísticos, o clima
favorece experiências turísticas
em setembro, época em que
alguns atrativos naturais estão
em boas condições para
visitação.

O secretário de Turismo do
Estado de São Paulo, Roberto de
Lucena, defendeu a ideia de que
o turismo em baixa temporada
oferece grandes oportunidades
para fomentar o
desenvolvimento econômico de
regiões turísticas. Ele destacou
que o turismo é um setor
estratégico que pode gerar
empregos e impulsionar
diversas áreas da economia,
como hotelaria, gastronomia e
transporte. Além disso, para
Lucena, “a infraestrutura
robusta de São Paulo, com
rodovias, ferrovias e
aeroportos modernos, facilita o
acesso a destinos menos
movimentados durante a baixa
temporada, proporcionando

experiências únicas a preços
mais acessíveis.”

O secretário de Turismo de
Ubatuba, bruno Oliveira,
reforçou o objetivo da pasta em
fortalecer Ubatuba como um
destino não só de sol e praia,
mas continuar incentivando
práticas como esporte,
ecoturismo e turismo de Base
Comunitária. “Ubatuba tem
opções de gastronomia e
eventos que valorizam a cultura
– ideal para a vivência de
experiências significativas, que
atraem, envolvem e fidelizam o
cliente em qualquer época do
ano”, finalizou.

Confira os 5 destinos mais
procurados:

São Paulo
Rio de Janeiro
Campos do Jordão
Ubatuba
Belo Horizonte

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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De Minas pra cá...
Das GERAIS...

Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE,
professor,  jornalis ta,  la-
dainhense, radicado há 37 anos
na melhor cidade do mundo,
Ubatuba.

Quem viaja pela Rodovia Rio-
Santos no trecho que passa em
Ubatuba precisa saber que ali
tem a presença de um mineiro
que é essencial para a estrada.
Ele trabalha em Ubatuba desde
1978. Chegou e trabalhou como
ajudante, pintor, mas logo
arranjou um emprego também
de ajudante em uma empresa
que prestava serviço de
conservação da Rodovia junto
ao DNER (Departamento
Nacional de Estradas de
Rodagem), na época e atual
DENIT (Departamento Nacional
de Infraestrutura de

Gê, o mineiro
da Rio-Santos

Chegou em Ubatuba no final dos anos
1970, para cuidar da Rio-Santos.

Gê, em Bom Jesus da Lapa-BA

Transportes) De lá pra cá já são
quase 40 anos trabalhando em
todas as empresas que
venceram as concessões para
cuidar da Via.

Estamos falando de José
Geraldo de Oliveira, ou
simplesmente Gê ou Zé Geraldo.
Nasceu em Ladainha-MG em 22
de abril de 1961, primogênito
em uma família de muitos
irmãos. Sua mãe, Dona Santa
Oliveira, mulher de fibra foi
pioneira do bairro Bela V ista
em Ubatuba, com muitos
mineiros. Gê trabalhou em
todas as empresas que

prestaram serviços de
manutenção da Rio-Santos para
o governo, como Delta,
Macadame, GIE, Castelar e
Neovias, onde desempenhou
várias funções até chegar a
encarregado e supervisor.
Nessas empresas, prestou
serviço no Estado de São Paulo
e Mato Grosso.

Zé Geraldo é dedicado à
família e aos amigos. Homem
de fé, visita todo ano o
Santuário de Aparecida e o de
Bom Jeus da Lapa na Bahia.
Romeiro fiel, para ele e sua
esposa Vanice isso é sagrado.
Uma das principais
l ideranças do Bela V ista,
ajudou na formação do bairro
e na construção da Capela
Sagrado Coração de Jesus, na
mesma comunidade. Torcedor
apaixonado do Atlético
Mineiro, está sempre
envolvido nas resenhas
esportivas com torcedores do
time, como seu compadre
Erasmi Andrade do Primata,
também atleticano e já
homenageado por esta página.
Não perde um jogo do Galo.

É apaixonado por Ubatuba,
mas sempre vai a Ladainha,
onde tem casa, para rever
parentes e amigos. De lá parte
como romeiro para Bom Jesus
da Lapa com sua esposa. Pai
de Karina e Nilsinho, já espera
a aposentadoria, mas já
guarda as histórias da
Rodovia, depois de passar
tanto tempo cuidando dela. A
José Geraldo de Oliveira,
homem cuidadoso, amigo e
generoso, o nosso muito
obrigado, pelos serviços
prestados a Ubatuba, ao
Brasi l  e a seu povo
maravilhoso.

Com a  filha Karina

Com a esposa Vanice

Chamado de Terra das Montanhas Alterosas, o
estado, fazendo jus ao título tem uma coleção
enorme de picos, que atraem amantes da natureza
e praticantes de esportes radicais. Dos muitos,
vamos listar 13 dos mais altos do estado, que
aguçam a curiosidade e a coragem de quem quer
sair da rotina e enfrentar situações de adrenalina
“nas nuvens”.

A maior parte deles localizados no sul e sudeste
de Minas e são pontos de referência nas divisas
dos estados de Minas Gerais, São Paulo, Rio de
Janeiro e Espírito Santo. Estão próximos a cidades
hospitaleiras e contam com guias experientes
para acompanhamento.

1. Pico da Bandeira – Alto Caparaó-MG - 2.891,32
metros de altitude

2. Pico do Calçado – Alto Caparaó-MG - 2.849
metros

Os picos de Minas Gerais
O estado se destaca pelos picos que
estão entre os mais altos do Brasil.

Pico da Bandeira – Foto: Sairo Guedes

Pico das Agulhas Negras - Foto: José Paulo Pico da Pedra da Mina - Foto de Marcelo Botosso

Pico do Calçado  - Foto: Sairo Guedes

Estado de Minas no
vermelho em 2025

Previsão do deficit orçamentário é
de R$ 7,156 bilhões ano que vem.

O Governo de Minas
Gerais encaminhou à
Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG) o Projeto
de Lei Orçamentária Anual
(PLOA) para o exercício de 2025.
A previsão é que, em 2025, a
diferença entre receitas e
despesas fique em R$ 7,156
bilhões negativos.

Isso obriga o governo de
Romeu Zema, há seis anos no
poder a um quadro de rigidez
orçamentária, que direciona os
recursos do Estado para
financiamento das despesas de
caráter obrigatório, ou seja,
aquelas cuja determinação
ocorre por dispositivos legais
e vinculantes.

Prometendo uma gestão
eficiente, Zema e sua equipe não
conseguiram nesses 6 anos o

3. Pico da Pedra da Mina - Passa Quatro-MG -
2.797 metros

4. Pico das Agulhas Negras – Bocaina de Minas-
MG e RJ - 2.791 metros

5. Pico do Cristal – Alto Caparaó-MG - 2.769 metros
6. Pico da Pedra do Sino – Itamonte-MG - 2.670

metros
7. Pico Três Estados – Passa Quatro-MG - 2.656

metroS
8. Pico do Garrafão – Alagoa-MG - 2.359 metros
9. Pico do sol – Catas Altas-MG - 2072 metros
10. Pico do Inficionado – Catas Altas-MG - 2068

metros
11. Pico do Itambé - Serro-MG - 2062 metros
12. Pedra de São Domingos – São Domingos-MG -

2.050 metros
13. Pico do Rachado – Pouso Alto-MG - 2.000

metros de altitude

prometido saneamento das
contas públicas do estado,
acumulando ano a ano algum

deficit orçamentário, obrigando
a administração a passar
apertos financeiros.

Cidade administrativa de Minas Gerais
Sede do Governo - Foto: Divulgação
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Evento musical Aniversariantes da semana

Carlito Rocha Dudu

Dr. José Bernardes de Almeida Gil

Elias Beraldo

Fábio Mendes

Para homenagear um ente querido,
mande a foto do aniversariante da semana
para o e-mail acidadeubatuba@gmail.com

Nelcy Santin

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Fuca é músico multi-
instrumentista, compositor e
arranjador. Começou
profissionalmente na música
aos 17 anos, na cidade de
Ubatuba/SP, onde reside.

Entre seus trabalhos autorais
gravados estão o álbum “Fuca:
Ao V ivo no Brisas Sonoras”
(2021), o EP “Acalantos” (2016),
os singles “Doce de Leite”
(2020), “Nina” (2021), “Canção
para Beija-Flor” (2021), e o clipe
ao vivo de “Papillon” (2022).

O estilo de Fuca é uma mistura
envolvente de jazz, fusion, rock,
e música brasileira. Em seu
show, oferece um repertório
instrumental que abrange suas
próprias composições e
releituras jazzísticas de de
consagrados compositores
como Edu Lobo, Guinga, Tom
Jobim, Chick Corea e Herbie
Hancock.

A formação do show será Fuca
(contrabaixo), Adriano Magoo
(piano) e Leo Susi (bateria e
percussão)

A abertura do show será do
violonista Raphaé Prado, com o
show “V iolão é Voz”. Com
duração aproximada de 30
minutos, o repertório trará obras
originais para violão de
importantes compositores
brasileiros como Dilermando
Reis, Baden Powell, e muitos
outros.

Os shows terão tradução em
Libras e uma assistente de
acessibilidade auxiliando
aqueles que precisarem.

A entrada é gratuita,
classificação livre e duração
aproximada de 2 horas.

Os shows fazem parte do

Fuca Trio, apresenta o show
“Auto-retrato em 3 cores”
gratuitamente no TAMAR

projeto “Tour Laboratório de
Projetos Musicais”, aprovado
pela Lei Paulo Gustavo do
Estado de São Paulo, que irá
realizar a circulação de shows
de 6 projetos musicais de
Ubatuba pelo Estado de SP. A
turnê foi idealizada pela
produtora Carol Garcez, com
objetivo de ampliar a
divulgação do trabalho dos
artistas e estimular a criação de
público. A turnê de shows
passará por um total de sete
cidades.

Serviço:
Data: 19/10
Horário: 20h

Local: Fundação Projeto TAMAR -
R. Antônio Atanázio, 273, Itaguá -
Ubatuba/SP

Entrada Gratuita.
Classificação Livre

Realização: Governo do Estado
de São Paulo, Secretaria da
Cultura, Economia e Indústria
Criativas, Governo Federal,
Ministério da Cultura e Lei
Paulo Gustavo

Idealização, Produção Exe-
cutiva e Produção dos shows:
Carol Garcez

Foto: Arthur Pardini

Design: Infinitipos

Venha viver uma noite
mágica no Teatro Municipal
Pedro Paulo Teixeira Pinho em
Ubatuba! No dia 17 de
outubro, às 19h30, o
espetáculo Sonho de Artista
encerra sua temporada de
sucesso com uma
apresentação gratuita e
inclusiva, contando com
interpretação em Libras
Venha viver uma noite mágica
no Teatro Municipal Pedro
Paulo Teixeira Pinho em
Ubatuba! No dia 17 de
outubro, às 19h30, o
espetáculo Sonho de Artista
encerra sua temporada de
sucesso com uma
apresentação gratuita e
inclusiva, contando com
interpretação em Libras
# c i r c u l a r e p e r t o r i o e
audiodescrição.

Com texto e direção de Stella
Tobar, essa emocionante
releitura da fábula A cigarra
e a formiga celebra o ofício
artístico com muita diversão
e poesia. Uma oportunidade
única de levar toda a família
para se encantar!

Sonho de Artista em Ubatuba no
dia 17, no Teatro Municipal

Inclusão e Cultura

Data: 17/10 - Horário: 19h30
 Local: Teatro Municipal Pedro Paulo

Teixeira Pinho, Ubatuba

Campeonato é reconhecido
por fomentar o surfe de base

em Ubatuba

A Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer e a Associação
Ubatuba de Surf (AUS) anunciam
a realização da 3ª etapa do
Circuito Lanai de Surf 2024. O
evento acontecerá no dia 19 de
outubro, na Praia Grande, a
partir das 8h.

Reconhecida pela capacidade
de revelar novos talentos e
promover o desenvolvimento do
surfe de base, a competição
reunirá atletas em cinco
categorias: Sub-8 mista, Sub-10
mista, Sub-14 masculina, Sub-
14 feminina e Open Pranchinha.

Praia Grande sediará 3ª etapa
do Circuito Lanai 2024

Surf

As vagas são limitadas e as
inscrições devem ser feitas pelo
WhatsApp (12) 99615-9991.

Reconhecido por fomentar o
surfe de base em Ubatuba, o
Circuito Lanai terá ainda este

ano mais uma etapa prevista
para o mês de novembro. Em
2024, a competição comemora
sua oitava edição.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Editais e ComunicadosPrevenção

ERRATA:

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA EXTRAORDINÁRIA
DA ASSOCIAÇÃO DE AMIGOS DO BAIRRO ITAGUÁ-ACARAÚ (SABIÁ)

Nos termos da decisão judicial proferida no Processo nº 1001772-58.2024.8.26.0642, em trâmite
perante a 2ª Vara da Comarca de Ubatuba, Estado de São Paulo, e em conformidade com o artigo
59 do Código Civil Brasileiro, ficam os moradores e proprietários dos Bairros: Itaguá-Acaraú,
Barra da Lagoa e parque V ivamar, bem como os associados da *Associação de Amigos do Bairro
Itaguá-Acaraú (SABIÁ), convocados para comparecerem à *Assembleia Geral Extraordinária,
a ser realizada conforme as informações abaixo:
Data: 15/10/2024
Horário: 19 horas
Local: Escola de Samba Itaguá
R. João de Souza, 111 - Itaguá, Ubatuba - SP
Pauta: Eleição da Diretoria e outros assuntos de interesse

Ordem do Dia:
1. Eleição da nova diretoria e conselho fiscal da Associação de Amigos do Bairro Itaguá-Acaraú

(SABIÁ);
2. Adequação e regularização da estrutura jurídica da associação, conforme disposto em decisão

judicial;
3. Assuntos gerais relacionados à gestão e ao funcionamento da associação.

A convocação se faz necessária considerando a nomeação de *Hugo Gallo Neto* como
administrador provisório da associação, conforme decisão judicial datada de 19 de julho de 2024,
a qual determinou a reestruturação da entidade para regularização de sua representatividade e
atividades.

Conforme as normas estatutárias da Associação e as disposições legais aplicáveis, terão direito
a voto todos os associados devidamente cadastrados e em dia com suas obrigações associativas.
Solicitamos que os interessados compareçam portando documento de identificação com foto.

Este edital também será publicado no site oficial da Associação e afixado nos principais pontos
do bairro Itaguá-Acaraú.

Ubatuba, 23 de setembro de 2024

Hugo Gallo Neto
Administrador Provisório da Associação de Amigos do Bairro Itaguá-Acaraú (SABIÁ)

*Observação*: Este edital está em conformidade com a decisão judicial e atende aos princípios de publicidade
e transparência necessários para a regular convocação dos associados e moradores.

A atriz e jornalista Fernanda Vianna, resolveu
entrar na campanha do Outubro Rosa, além de
participar de ações na luta contra o câncer de
mama e para conscientizar as mulheres, ela
resolveu se vestir de rosa e também pintar suas
unhas.

“Admiro muito, o trabalho da Fernanda Vianna,

Fernanda Vianna participa da
campanha do Outubro Rosa

uma das grandes embaixadoras da campanha
Outubro Rosa, na conscientização de tantas
mulheres, tratando da importância, de fazerem os
exames de prevenção, onde milhares de vidas são
poupadas, com esta ação de tamanha
importância!!! Só tenho a parabenizá-la!”,
finalizou o empresário Sandro Boy Coach.

Rua Baltazar Fortes, nº 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Utilidade pública

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 38 ANOS

O i gente!  Sou a  Diana ,  os

olhos cor de mel mais lindos

que vocês verão hoje.

Eu morava na rua, não tinha

ninguém por mim, e

adiv inhem? F iquei  prenha!

Par i  na rua e  fu i  resgatada

quando meus bebês t inham

aproximadamente 45 dias ,

graças a Deus todos ganharam

um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa

e cãopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Aulô galera!! Sol aqui.
Eu era só uma bebezinha

quando fui abandonada num
bairro distante, bairro esse que
é muito usado para desovar cães
que não são mais queridos por
quem os adotou.

Fui resgatada e moro no abrigo
há 2 anos, sou pequena, dócil e
extremamente brincalhona, me
dou bem com tudo e todos! Toda
vez que chega adotante no abrigo
eu vibro e faço graça pensando
que chegou minha vez, mas
nunca é..

Me leva pra casa que você não
vai se arrepender, sou a
companhia perfeita

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Adote a SOL!

Adote a DIANA!

Prazer, Luigi! Para os mais
próximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do túnel: fui
resgatado???? testei positivo
para doença do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma família, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma

Vira lata
Instagram

@almaviralata

Me chamo Bella, e pareço

uma ovelhinha,  mas não

sou ovelha negra ??

Eu  não  coube  na

mudança ,  e  fu i  de ixada

para trás, e apesar das tias

cu idarem de  mim no

abr igo ,  eu  f i co  na

expectativa pelo dia que

tere i  uma casa

novamente ,  que  nunca

mais me deixe para trás,

me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira

lata
Instagram @almaviralata

Adote o LUIGI!

Adote a BELLA!

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091
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Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Casa com 3 dormitórios, sendo uma

suíte. Edícula mais uma suíte.
Documento ok para financiamento.

Valor: R$ 999.000,00
Locação: R$ 5.000,00, incluso IPTU.

Preço de venda sem permuta.
Tratar: (12)99632-3686

IMÓVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
GUIA DO IMÓVEL
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Eleições 2024

A primeira prefeita eleita e
reeleita da história de Ubatuba,
de humilhada foi exaltada,
vítima de misoginia foi atacada
até por mulheres. Seus algozes
banidos da vida política da
cidade e provavelmente logo
cumprirão pena pela
associação criminosa que
impõe pena base decenal. Um
destes pensa ainda estar no
paraíso, mas também parece
que comeu do fruto proibido e
por isso também irá pagar.

O maior adversário da
prefeita foi desidratado após a
heresia de destruir com as
mãos o pão que para os cristãos
representam o corpo de Cristo.
Já a ativista papagaia de pirata
denunciante que nem conhecia
o teor da sua própria denúncia
se manterá na insignificância
nos próximos anos e ainda sem
gaiola. O golpista iscariote,
que por 10 meses teve a
oportunidade e nada fez,
também amargou vergonhosa
derrota, já que a urna é a voz
do povo e dela todo poder
emanado e também ficou ao
leo, já que quem traí um dia será
traído e mesmo com tamanho
abuso do poder econômico e
tanta infraestrutura foi
duplamente aniquilado.

Os bastidores da eleição tem
muita riqueza de estórias e
detalhes, já havendo a primeira
traição poucas horas após a
publicação do resultado, já que
a jura não fora em cima da
bíblia. O sucesso da reeleição
reside na experiência da
assessoria, já dizia Tarcísio
Chiavegatto, ex-prefeito de
Jaguariúna por 5 mandatos,
que a política é a arte de ciscar
para dentro. O segundo
colocado com arrogância e
soberba não aceitou que seu
burgomestre estivesse em sua

Eleição histórica: Flávia Pascoal eleita e reeleita

Ubatuba tem 3 vereadores reeleitos

campanha e assim incorreu no
maior erro de sua vida política,
se conhecesse a velha máxima
do saudoso ex-presidente da
Câmara de Olímpia, Dr. José
Salata Neto, saberia que na
eleição vale tudo, só não vale
perder.

O maior vencedor dessa
eleição foi o ex-prefeito que
teve no seu secretariado os três
primeiros colocados nessa
eleição e teve a honra de
declarar quem seria a sua
candidata do coração,
devidamente reeleita em
primeiríssimo lugar, a única
que o queria em seu palanque.
Enquanto o novo que era velho
desprezou a experiência e a
capacidade política do seu
mestre, os bons exemplos
fizeram com que a nova guarda
atenta a seus ensinamentos e
orientações recuasse e
descarregasse no tiro certeiro
e de canhão elegendo o filho
do finado João, que morto
trouxe mais voto que muita
gente viva. Já no maior partido
do Brasil, o talentoso Dr.
Valdemar da Costa Neto, com
olho clínico e certeiro vence a
terceira eleição na cidade, e
pelo visto sua palavra continua
sem fazer curva, já que dissera
em alto e bom tom, na rádio de
oposição, que faria de tudo
pela cidade e pela reeleição da
prefeita e assim o fez, já que
Ubatuba era importante para
o Brasil.

Nosso maior desafio para o
próximo mandato será o
hospital municipal para que
possamos dar credibilidade
não só aos moradores como
também aos turistas e em
especial de terceira idade e os
futuros migrantes que virão
para aumentar o PIB do
município. Assim a pasta da

saúde deve ser a de maior
atenção para o próximo biênio
já que um supersecretário de
saúde pode até ser o próximo
prefeito, eis que a sucessão já
está aberta.

Essa eleição aposentou muito
cacique e vai sobrar muito
índio abandonado. Um gigante
nesta eleição foi o destemido
Gilson Rocha, que no debate
desmascarou o novo que era
velho e em pele de cordeiro,
relembrando o desvio de
finalidade milionário da
educação para o teatro e a
participação deste no governo
golpista. Não podemos
esquecer de enaltecer e
prestigiar os institutos de

pesquisas que estavam
corretos quando a urna
confirmou a liderança da
prefeita Flávia Pascoal dentro

da margem de erro, e assim
palmas também a
universidade, a matemática, a
estatística e a inteligência

Flávia Pascoal(PL) é reeleita em Ubatuba com 14.560 votos, seguida pelo Professor
Arnaldo (PSB) com 14.128 votos, Sato (PSD) com 13.647 votos, Padre Marcelo(NOVO)
com 4.377 votos, Marcinho(MDB) com 1.641 votos, Major Franco(PSDB) com 1.013 votos,
Gerson Florindo(PT) com 961 votos, V inicius Vasconcellos(PRTB) com 838 votos,
Ednelson Prado(AGIR) com 429 votos, Cristina Prochaska(PSOL) com 402 votos e Gilson
Rocha(SOLIDARIEDADE) com 244 votos.

Fonte: TSE

Só 3 vereadores conseguiram a reeleição na Câmara Municipal de Ubatuba, são

eles: Rogério Frediani, Silvinho Brandão e Adão Pereira.

Abaixo os eleitos para o Legislativo de 2025/2028:

João Maziero(PSB), 1.946 votos - Eleito por QP

Rogério Frediani(PL) 1.469 votos - Eleito por QP

Ceará(MDB) 1.370 votos - Eleito por QP

Adão Pereira (PSB)1.354 votos - Eleito por média

Silvinho Brandão (PL) 1.351 votos - Eleito por média

Pastor Sandro Anderle(MDB) 1.300 votos - Eleito por média

Jaque Dutra (PSB) 1.248 votos - Eleita por média

Manuel Marques (PL) 1.207 votos - Eleito por média

Gady Gonzalez (MDB) 1.148 votos - Eleito por média

Pastor Sérgio Alves (DC) 640 votos - Eleito por média

humana. Para a oposição fique o
exemplo de aguardar a urna em 2028
pois o golpe deu rebote. Eleição se
vence na urna e não no tapetão.
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WhatsApp Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Obras de Thiago Mariano
podem ser conferidas na Setur

até 27 de outubro

Como resumir uma vida e a
história de um povo, retratando
sua profundidade, em
imagens? Uma das maneiras
de descobrir é visitando a
exposição “Imagens do povo de
um lugar”, do fotógrafo Thiago
Mariano, que está disponível
gratuitamente na Sala de
Exposições Thomaz Galhardo,
na Sede da Secretaria de
Turismo, até o dia 27 de outubro.

A exposição é resultado de 10
anos de trabalho e traz o viver
caiçara, marcado por momentos
importantes de luta e
existência de um povo que
busca reconhecimento,
fortalecimento e perpetuação
de sua cultura, impressos nas
fotografias de Mariano.  “É o
viver caiçara através do olhar de
uma caiçara e, para mim é uma
honra poder falar e mostrar um
pouco da força e da luta do meu
povo”, disse.

Mariano comemora: essa é a
primeira vez que uma caiçara
expõe fotos da sua cultura em
Ubatuba. “A cultura caiçara
sofre muito com a apropriação
cultural de diversas pessoas
que acham que ser caiçara é só
morar em Ubatuba, e não é bem
assim. Você deve ser
pertencente ao território, ter
sua ancestralidade ali e lutar e
defender a cultura, e claro,
passar adiante”, pontuou.

Segundo ele, pertencer ao
povo caiçara permite que a
cultura de seu povo seja
fotografada de dentro para fora.
“Consigo retratar detalhes,
olhares e momentos que

Cultura caiçara

Exposição em Ubatuba
retrata modo de vida caiçara
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poucos conseguem capturar.
Isso pode servir para que mais
caiçaras se entendam como
caiçaras e, também, para que
nossa cultura deixe de ser
especulada”, acrescentou o
expositor.

As manifestações artísticas,
como a fotografia, permitem aos
povos de Comunidades
Tradicionais preservar e
celebrar suas identidades,
além de conscientizar o mundo
sobre suas questões, como
direitos territoriais,
preservação ambiental e
autonomia cultural.

Mariano conta que suas
inspirações foram chegando
aos poucos. Somada à paixão
pela fotografia, ele começou a
ter referências de grandes
profissionais do segmento
assistindo alguns filmes: o Sal
da Terra, de Lelia Wanick, que
conta a história de Sebastião
Salgado; e Repórteres de
Guerra, que conta a trajetória
de três repórteres que cobriam
o Apartheid, na África do Sul.

“Esses dois filmes me levaram
a querer mostrar a realidade
das coisas, e a realidade em
que estou inserido é a
realidade caiçara”, reforçou.

Depois de juntar dinheiro,
Thiago Mariano comprou sua
primeira câmera. “E foi em
meados de 2014 que comecei a
fotografar os acontecimentos da
cultura caiçara – o que me
aproximou ainda mais dessa
cultura a qual pertenço”.

Incentivo
A exposição conta com

recursos do Governo Federal
através da Lei Paulo Gustavo.
Lei Complementar nº 195/2022
de incentivo à cultura.

“Essa iniciativa foi primordial
para a valorização de todo setor
cultural de modo geral. É muito
bom ter leis que nos permitem
novamente acreditar que vale
a pena produzir cultura no país”,
finalizou o fotógrafo.

Mais sobre a exposição
Seu acervo que conta com mais

de oito anos de registro, possui
imagens que demonstram o
viver e a cultura caiçara, tais
como Bailes de Fandango,
Corridas de Canoa, Folia do
Divino, Folia de Reis, Congada
de Bastões e as diversas
manifestações culturais que
envolvem essa belíssima
cultura.

Serviço
Exposição “Imagens do povo de

um lugar”
A visitação acontece de

segunda a sexta-feira, das 8h
às 17h.

Avenida Iperoig, 214, centro.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMUThiago Mariano

Evento acontecerá das 16h às
22h, na Praça da Matriz

O grupo Setorial de Artesanato
da Fundação de Arte e Cultura
de Ubatuba (Fundart) realiza
uma feira de artesanato neste
sábado, dia 12, das 16h às 22h,
na Praça da Matriz. O evento
apresentará trabalhos de
artesãos locais, com produtos
de carpintaria, confecção de
bonecos, costura fuxico, crochê,
macramê, marcenaria,
marchetaria, entalhe e
reutilização.

Em comemoração ao Dia das
Crianças, haverá um espaço
dedicado aos pequenos, com
brinquedos feitos de materiais
recicláveis pelos próprios
artesãos, garantindo diversão
para todos. A programação
também inclui a apresentação

 Feira de Artesanato terá
programação especial para

crianças neste sábado

Artesanato

do grupo Sons da Lira, marcada
para as 18h.

“Convidamos todos a
prestigiar a nossa feira e
conhecer o trabalho dos

artesãos da nossa cidade. Além
disso, será um momento
especial para as crianças
brincarem”, comentou Andresa
Basani Quadros, coordenadora
do Setorial de Artesanato.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Com alegria lançamos o
Ateliês Abertos Ubatuba! Um
projeto piloto realizado por
artistas independentes que
vivem e trabalham em Ubatuba.

Nos dois últimos fins de
semana do mês de outubro, do
sul ao norte de Ubatuba,10
artistas participantes abrem as
portas de seus ateliês para
visitação.

Em cada ateliê há um universo
particular para o público
adentrar. A partir de falas e
demonstrações o público
poderá mergulhar no processo
criativo de cada artista.

Esse projeto tem como
finalidade promover as artes
visuais, um circuito de visitação
dos ateliês e a criação de rede
entre artistas e público da
cidade de Ubatuba e entorno.

O evento tem caráter piloto!
Então os ateliês que não
puderam participar desta
edição fiquem atentos! A partir
de novembro haverá uma
chamada para as inscrições dos
Ateliês Abertos Ubatuba 2ª
edição, previsto para maio de
2025.

É só acompanhar a página do
instagram

@atelies_abertos_ubatuba_

Vem aí Ateliês Abertos Ubatuba 2024!

Exposições

A palavra Ateliê vem do
francês atelier, “lugar onde um
artista trabalha”. Ateliês
Abertos é um evento que tem
intenção de cultivar a
criatividade, encorajar
experiências, trocas culturais e

estimular diálogos e liberdade
de expressão. Os artistas abrem
suas portas para um diálogo
aberto, expondo suas
manifestações artísticas e
plásticas.

Artistas participantes: Cássia
Leitão, Fernando Brettas,
Jimena Correa, Katia Zirnberger,
Mariana V ilela, Natalia
Bamberg, Osvaldo Pires,
Surama, Pedro Santana e Valmir
Terentin.

@cassioleitao
@brettasfernando

@jimenacorrea_studios_art
@katia_zirnberger@marianavilela.art

@nataliabamberg
@suramacaggiano

@p.artesantana
@valmirterentin

Serviço: Ateliês Abertos
Ubatuba 2024

Realização: Ateliês Abertos
Ubatuba

Local: Ateliês Listados Mapa
siga @atelies_abertos_ubatuba_

Quando: 19,20, 26 e 27 de
outubro 2024 siga
@atelies_abertos_ubatuba_

Entrada Gratuita

Agenda Artes Visuais de Ubatuba
A agenda unificada Artes Visuais Ubatuba procura integrar e facilitar a divulgação de eventos e

exposições ligados à arte, cultura e o encontro do público e seus produtores do Município.
Apoie os artistas locais, visite as exposições, deixe suas impressões. O caminho é coletivo.

Destaque: a Exposição “Afetos” se estende até novembro de 2024, o lançamento do “Ateliês Abertos
Ubatuba” e a 3ª Edição do “No Mapa da Mata”, conûra!!

Entre em contato através do instagram @artesvisuaisubatuba para mais informações.

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE HÁ 38 ANOS.
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Entrega de documentos deve ser feita no final do mês

Para melhorar o atendimento e suporte dos alunos nas escolas da Rede Municipal de
Ensino, a Prefeitura de Ubatuba publicou, nesta sexta-feira, 11, a 21ª convocação do Concurso
Público 005/23, com o chamamento de 51 agentes educacionais.

Conforme documento disponibilizado no site da prefeitura, que pode ser consultado pelo
link https://www.ubatuba.sp.gov.br/editais-do-rh/21a-convocacao-concurso-publico-edital-
005-23-cargo-agente-educacional/ , os convocados terão três dias úteis para a entrega dos
documentos: 22, 23 e 24 de outubro.

Sobre a convocação das demais categorias do Concurso, segundo a Secretaria de Assuntos
Jurídicos, a administração continua trabalhando para isso. Ainda de acordo com a pasta, a
Prefeitura Municipal de Ubatuba, atendendo às diretrizes da Lei de Responsabilidade Fiscal,
informa que vai realizar os ajustes necessários para proceder a convocação dos aprovados
no concurso público, cujo resultado se encontra homologado, para garantir a efetividade
dos serviços públicos à população do município.

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

Prefeitura convoca 51 agentes educacionais
para atuar na Rede Municipal

CONTRATA
6 carpinteiros - 5 pedreiros - 5 serventes/ajudantes

4 armadores  - Total de 20 vagas
Enviar currículo pelo WhatsApp (12) 99628-4869

CONCURSO PÚBLICO


